
LDE00214: NO FRITOS
Octubre 2025 ESCUELA INFANTIL COLEGIO SAN MARTIN

PEQUEÑOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
SOPA DE LETRAS

TRASEROS DE POLLO ASADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

2
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

3
CREMA DE ZANAHORIA

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS

YOGUR
PAN

6
ARROZ A LA CUBANA

SALCHICHAS DE PAVO CON TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ

JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PAPAS

PLATANO
PAN

8
PATATAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA DE JAMON
• ENSALADA DE TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

9
PURE DE VERDURAS

CINTA DE LOMO AL HORNO CON PATATA PANADERA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

10
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

14
ARROZ TRES DELICIAS
MERLUZA EN SALSA DE CALABACIN CON ZANAHORIA
BABY
YOGUR
PAN

15
SOPA JULIANA

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

16
GARBANZOS ESTOFADOS

FILETE DE CERDO EN SALSA CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

17
PURE DE MENESTRA DE VERDURAS
REDONDO DE PAVO EN SALSA DE VERDURA CON
PATATAS
ACTIMEL DE FRESA
PAN

20
CARACOLILLOS NAPOLITANA

MERLUZA A LA DONOSTIARRA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
PURE DE GUISANTES

POLLO EN PEPITORIA

YOGUR
PAN

22
PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

23
CREMA DE CALABACIN
ABADEJO EN SALSA SETAS CON CHAMPIÑONES Y
PATATA DADO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

24
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
YOGUR
PAN

27
CREMA DE JUDIAS VERDES

CANELONES DE ATUN
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

28
SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

29
ARROZ MILANESA

FILETE DE PLATIJA AL HORNO CON ZANAHORIA

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

30
LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

31
PURE DE CALABAZA

POLLO ASADO CON VERDURAS

COOKIES
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 30/09/2025 16.03.30


